
  I N F O R M A T I E   V O O R   D E   P A T I Ë N T

Doorverwijzing naar de 
NKO-arts en logopedist vóór 

de aanvang van uw bestraling

  Radiotherapie
Oncologie

  Afdeling



Omschrijving
Voor u start met uw behandeling zal uw behandelende arts u mogelijks 
doorverwijzen naar een NKO-arts en logopedist ter preventie en/of 
behandeling van mogelijke slikproblemen opdat uw kwaliteit van leven 
zoveel mogelijk behouden blijft. Uit onderzoek is immers gebleken dat 
vroegtijdige detectie een positieve invloed heeft op uw herstelproces. In 
deze folder leest u meer over dit onderzoek.

Neus-, Keel- en Oorarts en logopedist
Uw arts heeft een onderzoek bij de NKO-arts en logopedist 
voorgeschreven. Eerst zal u bij de NKO-arts gaan waar een FEES-
onderzoek (Flexibele Endoscopische Evaluatie van het Slikken) zal 
doorgaan. De logopedist volgt dit onderzoek mee. Daarna wordt er door 
de logopedist een klinisch slikonderzoek afgenomen. In totaal zullen 
beide onderzoeken ongeveer 45 minuten in beslag nemen.

FEES-onderzoek

§ Met dit onderzoek kunnen we te weten komen waarom u ‘moeilijk’ 
slikt. 

§ De NKO-arts brengt een dun slangetje met een kleine camera eraan, 
een scoop, via uw neus in de keel. Dit kan een kriebelig en 
onaangenaam gevoel geven. Soms zorgt het er ook voor dat de ogen 
beginnen te tranen, maar het doet geen pijn. De scoop blijft tijdens 
het onderzoek in uw keel zitten.

§ De NKO-arts kan zo tot aan de stembanden kijken. Hij bekijkt de 
beelden op een computerscherm. 

§ Als hij uw stembanden bekijkt, vraagt hij u om eens ‘ie’ te zeggen.
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§ Daarna krijgt u melk of yoghurt. Het eten of drinken wordt eventueel 
met een kleurstof blauw gemaakt, zodat het goed zichtbaar is. Zo kan 
men zien hoe u het eten en drinken wegslikt.

§ Na het onderzoek bespreken de NKO-arts en logopedist de beelden 
met u.

Logopedisch slikonderzoek

Bij de logopedist zal u een aantal vragen moeten beantwoorden, kijkt 
men de motorische functies van de mond na en zal er ook gevraagd 
worden om iets te eten en te drinken. Men bekijkt ook de huidige 
voedingsopname en geeft reeds tips en/of adviezen om deze 
voedingsbalans te optimaliseren.

Er wordt in samenspraak met u beslist of er logopedische therapie wordt 
opgestart of niet.

Afspraak

NKO-arts: Dr. De Schryver, Dr. Bequé en Dr. Geukens

Logopedisten: Lore Van Brussel, Sharon Arickx, Liesbeth Vinck en 
Véronique Rowies

Praktisch: 

§ U hoeft voor dit onderzoek niet nuchter te zijn

§ U dient melk en yoghurt mee te brengen

§ U dient zich vooraf in te schrijven aan de dienst inschrijvingen (X-2)

Tijdstip:
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Contactgegevens 

Campus Aalst 

Moorselbaan 164 - 9300 Aalst 

Secretariaat Radiotherapie (F+0)

Tel: 053/72.44.79 – Fax: 053/72.44.19

Radiotherapie-onco.aalst@olvz-aalst.be

Secretariaat Logopedie (X-1)

Tel: 053/72.48.73 

Logopedie.aalst@olvz-aalst.be

Dienst Neus Keel Oor (X+0)

Tel: 053/72.45.33 

D i s c l a i m e r

De informatie in deze brochure is van algemene aard en is bedoeld om u een globaal beeld 
te geven van de zorg en voorlichting die u kunt verwachten. In iedere situatie, en dus ook de 

uwe, kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze brochure vervangt 
dus niet de informatie die u van uw behandelend arts reeds kreeg en die rekening houdt met 

uw specifieke toestand. Zijn er na het lezen van deze brochure nog vragen schrijf deze 
eventueel op en bespreek ze in ieder geval met uw behandelend arts.

 
Versie 04/03/2024 Goedgekeurd door Dr. Samuel Bral
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