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Welkom

Van harte welkom op onze
afdeling.

Op onze afdeling worden
mensen gehospitaliseerd met:

= Diabetes

= Voetproblematiek ten
gevolge van diabetes

= Nierproblemen

Wij wensen u een
aangenaam verblijf en een
spoedig herstel toe.

WIFI ‘OLVZWLWEB'

WIFI is gratis verkrijgbaar. Om toegang te
hebben tot het netwerk als bezoeker moet U zich
registreren via de popup die verschijnt.

Rookverbod
In het gehele gebouw, dus ook op de
kamers van onze afdeling en in de toiletten.
Er is een overdekte rookruimte op de
parking langs de Keienberg (uitgang via D+0).



Algemene informatie

De afdeling beschikt over 34

bedden.
BEZOEKUREN:

Elke kamer beschikt over: doorlopend van 14 tot
= Douche/wastafel 20u
- Toilet We vragen u deze te

respecteren, dit omdat de
= Koelkast zorg zo goed mogelijk zou

kunnen georganiseerd

= TV

worden.

= Telefoon (een telefoonnummer
is te bekomen aan de receptie)

= Een individuele kluis (de verpleegkundige bezorgt u op vraag een
code)

Indien u wenst kan u een afspraak maken voor:

= De kapper kan op uw kamer komen maar u kan ook zelf naar het
kapsalon gaan.

= Qok de pedicure/manicure kan op vraag langskomen.

Wij vragen u of uw naasten voor deze diensten een afspraak te maken
aan de receptie (X-2), de betaling gebeurt op het moment zelf op de
kamer.

Wie kan u aan uw bed verwachten?

Binnen onze afdeling zijn er 3 disciplines (nefrologie, endocrinologie en
de voetkliniek).

De verschillende disciplines worden in deze brochure afzonderlijk
besproken.
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Hoofdverpleegkundige

Voor meer informatie,

problemen of vragen

kunt u steeds bij haar
terecht.

Haar bureau bevindt

zich aan het begin
van de gang.

De contactgegevens
vindt u aan de
achterkant van deze
infobrochure.

Kim De Wolf

Kim codrdineert de zorg binnen de afdeling.

Samen met een multidisciplinair team van verschillende artsengroepen,
verpleegkundigen en zorgkundigen.

Zij worden bijgestaan door diabetes educatoren, voetverpleegkundigen,
wondzorgspecialist, diétisten, sociale dienst, kinesitherapeuten, interne
liaison, apotheker, psychologe, pastorale dienst en schoonmaakploeg.

Indien u hierbij vragen of bezorgdheden heeft, horen wij het graag.
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Nefrologie

Deze discipline is gespecialiseerd in het behandelen van:
= Medische nierziekten en/of verhoogde bloeddruk.

= Nierfunctievervangende behandelingen zoals hemodialyse of
kunstnierbehandeling, peritoneale dialyse of buikspoelingen en de
voorbereiding met opvolging van niertransplantatie.

Op onze afdeling zijn er zes vaste artsen die uw gezondheidstoestand
van nabij opvolgen. Zij worden bijgestaan door assistent-artsen.

128 /7o

Diensthoofd . Dr. Jean-Marie r. Rogier
Dr. Bruno Van Viem Billiouw Caluwé

Dr. Isabelle Dr. Erik
Devolder Ghijsels




Dagelijks maakt de verantwoordelijke arts in de voormiddag een
patiéntenronde. Dit is de ideale moment waarop u als patiént met de
arts kan spreken over uw gezondheidstoestand.

De patiént is het eerste aanspreekpunt voor informatie. Is er iets niet
duidelijk of maakt u zich zorgen om uw familielid? Dan kan u de
gezondheidstoestand van uw familielid bespreken met de dienstdoende
arts/assistent tussen 14 en 18 uur ah artsenbureel thv de verpleegpost.

Ontslag

De ontslagdatum wordt tijdig en in samenspraak met u en of u familie
besproken en gepland. Op de dag van ontslag worden de nodige
attesten en formulieren, alsook een lijst met de te gebruiken medicatie
meegegeven.

Het ontslag kan vanaf 14u.

De diétist(e) komt langs voor
het bespreken van de
aangepaste voeding in het

ziekenhuis, dit kan zijn in

geval u een dieet moet
volgen of indien u een
| minder goede eetlust heeft
o en er neiging is tot

-

Dieter De Wilde ondervoeding.

Verder zal de diétist(e) ook u en uw familie advies geven om uw voeding
thuis aan te passen indien uw behandelende arts dit nodig acht.
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Nierzorgcoordinatoren

Katrien Uyttersprot Lut Van Der Stockt

De dienst nefrologie van het OLV ziekenhuis beschikt ook over 2 nier-
zorgcodrdinatoren. U kan er van maandag tot vrijdag terecht met al uw
vragen over het zorgtraject, nierpas, werking van de nieren, eventuele
dialyse/peritoneaal dialyse, medicatie, epo...Samen met de artsen zullen
zij u inzicht verschaffen in chronische nierinsufficiéntie en de opvolging
ervan. Aarzel niet contact op te nemen indien u of uw naasten vragen
hebben.

Bereikbaar van

maandag tem vrijdag
op het nummer
053/72 47 96.
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PD verpleegkundigen

Sofie i"'e‘leman

Suzy Van Huylenbroeck

Peritoneale dialyse is één van de niervervangende therapieén waarbij
patiénten dagelijks een dialyse behandeling hebben door middel van
buikspoelingen.

De opstart, verzorging, educatie, behandeling en opvolging wordt, in
samenspraak met uw arts, door dit gespecialiseerde team gecodrdineerd.
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Endocrinologie

Deze discipline is actief op alle deelgebieden van de endocrinologie:

= Stofwisselingsziekten: diabetes (suikerziekte), cholesterolproblemen,
overgewicht, botontkalking...

= Hormoonziekten: schildklier, bijschildklier, bijnier, hypofyse...

Op onze afdeling zijn er vijf vaste artsen die uw gezondheidstoestand
van nabij opvolgen. Zij worden bijgestaan door assistent-artsen.

T~
Dr. Liesbeth
Van Huffel

Diensthoofd

Dr. Frank Nobels

L4 . >\- \ |».<
Dr. Katrien Dr. Paul Van

Wierckx Van Pottelbergh Crombrugge




De verantwoordelijke arts komt in de voormiddag bij u langs. Dit is de
ideale moment waarop u als patiént met de arts kan spreken over uw
gezondheidstoestand.

De patiént is het eerste aanspreekpunt voor informatie.

Is er iets niet duidelijk of maakt u zich zorgen om uw familielid? Dan kan
u de gezondheidstoestand van uw familielid bespreken met de
dienstdoende arts/assistent tussen 14 en 18 uur ah artsenbureel thv de
verpleegpost.

De dokter assistent is in de voormiddag fysiek aanwezig op de afdeling,
hij is oproepbaar tot 18 uur.

Ontslag

Op de dag van ontslag worden de nodige attesten en formulieren,
alsook een lijst met de te gebruiken medicatie meegegeven.

Het ontslag kan vanaf 14u en wordt vooraf met u besproken.

De diétist(e) komt langs voor het
bespreken van de aangepaste
voeding in het ziekenhuis, dit kan
zijn in geval u een dieet moet
volgen of indien u een minder
goede eetlust heeft en er neiging
is tot ondervoeding.

Sigrid Annae
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Verder zal de diétist(e) ook u en uw familie advies geven om uw voeding
thuis aan te passen indien uw behandelende arts dit nodig acht.

Elke Van Caelenberg
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Voetkliniek

De diabetisch voetkliniek tracht voetwonden bij diabetespatiénten te
voorkomen en/of te genezen.

Op onze afdeling zijn er twee vaste artsen die uw gezondheidstoestand
van nabij opvolgen. Zij worden bijgestaan door assistent-artsen.

Diensthoofd Voetchirurg
Endocrinoloog Dr. Wahid
Dr. Frank Nobels Rezaie

De dokter assistent iedere voormiddag aanwezig op de afdeling, hij is
oproepbaar tot 18u.

De multidisciplinaire voetronde gaat door op maandag-, woensdag- en
vrijdagvoormiddag.

De patiént is het eerste aanspreekpunt voor informatie. Is er iets niet
duidelijk of maakt u zich zorgen om uw familielid? Dan kan u de
gezondheidstoestand van uw familielid bespreken met de dienstdoende
arts/assistent tussen 14 en 18 uur ah artsenbureel thv de verpleegpost.
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Voetverpleegkundige

U kan bij haar terecht met
uw vragen op het nummer
053/72 10 35. Haar bureau

bevindt zich aan het begin
van de gang.
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Christa Van Der Gucht

Christa Van Der Gucht is voetverpleegkundige, een
diabetesverpleegkundige die zich speciaal toelegt op de begeleiding van
personen met een diabetes-voetprobleem. Ze begeleidt u tijdens
hospitalisatie. Ze staat u psychologisch bij, heeft antwoord op uw
vragen, geeft ondersteuning aan de andere verpleegkundigen,
superviseert de wondzorg, codrdineert uw opname.

Verpleegkundige specialist wondzorg

Lieven Decavele stippelt
het wondzorg beleid voor u
uit. Hij brengt kennis over
en zorgt ervoor dat

patiénten zo vlug mogelijk

geholpen worden door een
zo goed mogelijke

behandeling aan te bieden.

. 13
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Podologen

Annick Staelens

De apotheker heeft
een adviserende
functie in uw
medicatiebeleid
binnen onze
afdeling.

Nele Vermeulen

:




Voorts kan u beroep doen op:

Sociale dienst

U en uw familie kunnen
steeds bij haar terecht op
weekdagen na afspraak.

Dit via de verpleegkundige
van de afdeling of
rechtstreeks op het nummer

Lieve }-\Ilaer Ui sy 1,

Tijdens uw verblijf zal onze sociale dienst u en/of uw familie contacteren
indien het multidisciplinaire team dit nodig acht. Zij brengt de
thuissituatie voor de opname in kaart en bekijkt welke thuishulp,
thuiszorgmateriaal, attesten... er bij ontslag noodzakelijk zijn om een
goede thuisopvang mogelijk te maken.

Indien terugkeer naar huis (tijdelijk) niet meer mogelijk wordt geacht,
gaat de sociale dienst, samen met u en/of familie op zoek naar een thuis
vervangende oplossing, gaande van kortverblijf, herstelverblijf... tot een
definitieve opvang in een rust- en verzorgingstehuis. Zij doet dit steeds
in samenspraak met u en het paramedisch, medisch en verpleegkundig
team.

De sociale dienst is altijd bereid te helpen wanneer u en/of uw familie
vragen heeft van administratieve, financiéle of relationele aard.

olv
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Kinesitherapeut

De kinesitherapeut stelt
zichzelf tot doel om de
gezondheid van de patiént te
bevorderen en de
zelfredzaamheid te
optimaliseren, steeds rekening
houdend met de fysieke en
activiteitsbeperkingen van de
patiént.

Martine Jacobs

Hiervoor beoordeelt en onderzoekt de kinesitherapeut steeds de
bewegings- en functioneringsmogelijkheden van de patiént. Hij/zij vult
aan met preventie en educatie.

Interne Liaison Geriatrie

Wij komen dagelijks
rond bij alle nieuwe
opgenomen patiénten

>75 jaar met een
Geriatrisch Risico
Profiel >2.

Hilde Sonck
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Wij sporen de aanwezige geriatrische problemen op, brengen deze in
kaart en stellen deze voor bij de dokter geriaters (sociale problematiek,
cognitieve  problemen, val-problematiek...). Een advies wordt
geformuleerd naar de afdeling en een copy naar de huisarts.

Psychologe palliatief support team

Komt bij u langs
op vraag van
de arts of het team.

U kan haar ook zelf
contacteren op
het nummer
053/72 46 65.

Indien u dit wenst kunnen wij
de pastorale dienst vragen bij
u langs te komen op de
kamer.

U kan de pastorale dienst ook
bereiken op het nummer
053/72 85 03.

Kaatje Van Vossel

Iedere woensdag- en zaterdagnamiddag wordt u gevraagd of u op
donderdag- en zondagochtend de communie wenst te ontvangen.
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Notities

Noteer hier de vragen die u of uw familie aan het team tijdens uw
verblijf wenst te stellen.
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Informatiebrochures

De digitale versie van deze en
andere informatiebrochures van
onze dienst vindt u op de
website  www.olvz.be. Klik
hiervoor op diensten en daarna
op de gewenste afdeling. De
brochures vindt u onder het luik
“Patiéntinfo”.

Mynexuzhealth

Voor informatie om uw mynexuzhealth
te activeren klik hier. Mynexuzhealth is
een beveiligde webapplicatie en app voor
patiénten van alle nexuz-ziekenhuizen,
waarmee u toegang krijgt tot uw

persoonlijk patiéntendossier. r ; '
& nexuzhealth ‘

Bedside briefing

Voor informatie over bedside briefing klik hier. Wij willen u graag
betrekken bij de informatieoverdracht van de vroegdienst naar de
avonddienst en daarom gebeurt dit aan bed. Zo weet u meteen wie er op
dat moment voor uw verzorging verantwoordelijk is en krijgt u de
mogelijkheid om zelf een woordje mee te spreken als het over uw
verzorging gaat of behandeling. Indien u wenst dat een familielid dit ook
volgt, kan dit met beperking van 1 tot maximum 2 personen.
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http://www.olvz.be/
https://webshare.iprova.be/nl6r11md2rx47x3c
https://webshare.iprova.be/v53xkh23lvhofoxn

Contactgegevens

Campus Aalst o V

Moorselbaan 164 - 9300 Aalst Top in Zorg.

Hoe kan u ons contacteren?

Top bn Zorg.

Verpleegafdeling X4Z: 053/72 45 63

Tel hoofdverpleegkundige: 053/72 48 74

E-mail: kim.de.wolf@olvz-aalst.be (hoofdverpleegkundige X42)
Nierzorgcodrdinatoren: 043/72 47 96

PD verpleegkundigen: 053/72 40 88

Voetverpleegkundige: 053/72 10 35

Sociale dienst: 053/72 43 17

Psychologe PST: 053/72 46 65

Pastorale dienst: 053/72 85 03

Disclaimer

De informatie in deze brochure is van

@ algemene aard en is bedoeld om u een
globaal beeld te geven van de zorg en
Noodsituatie na voorfichting die u kunt verwachten. In iedere

situatie, en dus ook de uwe, kunnen andere

ontSIag uit het adviezen of procedures van toepassing zijn.

ziekenhuis? Deze brochure vervangt dus niet de
informatie die u van uw behandelend arts
=  Bel uw huisarts of reeds kreeg en die rekening houdt met uw

specifieke toestand. Zijjn er na het lezen van
deze brochure nog vragen schrijf deze
eventueel op en bespreek ze in ieder geval
met uw behandelend arts.

Versie 07/01/2020
www.olvz.be Goedgekeurd door Kim De Wolf

huisarts van wacht

= Zo nodig bel 100
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